51. heti Tanar étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
[P g Péréhagymakrémleves
= Almas-fahéjas szilvaleves . gyma Zoldségleves Babgulyas
o Eréleves levesgydnggyel : . X A
earctren Marhapdrkélt . . - A Bolognai spageti Méakos piskéta
. F6tt sertésszelet Almamartassal Narancsos mézes o .
Tarhonyaval . . N . Reszelt sajt szorattal meggyszosszal
., Parolt rizzsel kakukkflives csirkecomb
Vegyes vagottal U Narancs Szaloncukor
Rizi-bizivel
Ebéd y
. Felné6tt Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj Energia: 818.48 Kcal / 3,421.25 Kj Energia: 1,018.71 Kcal / 4,258.21 Kj Energia: 964.32 Kcal / 4,030.86 Kj Energia: 1,437.65 Kcal / 6,009.38 Kj
A menii
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35649 40449 8.749 32879 32139 7019 68.26 g 39679 8.95g 39.229 51529 10.19 g 36.68 ¢ 41399 9.049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
109.84 g 12999 5.56 g 11094 g 14.99 g 8.00g 96.059 0.30g 5839 84.74 9 5059 3469 226459 | 35049 2.36g
1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
. - . Péréhagymakrémleves L .
Almas-fahéjas szilvaleves L - Zoldségleves Babgulyas
.. ez 2 Eréleves levesgydnggyell . ) . . o .
Zoldborsoéfézeléek L. . h Lecsos csirkem3j Almas-fahéjas gomboc
. Harcsapaprikas Rantott sertésszelet p
Csirkenuggets - . Bulgurral Porcukor szérattal
. 8 Turds csuszaval Petrezselymes
Félbarna kenyér . . Narancs Szaloncukor
tort burgonyaval
Ebéd
B menu Feln6tt
Energia: 1,047.52 Kcal / 4,378.63 Kj Energia: 1,025.18 Kcal / 4,285.25 K Energia: 1,338.75 Kcal / 5,595.98 Kj Energia: 887.41 Kcal / 3,709.37 Kj Energia: 1,543.68 Kcal / 6,452.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
4868 ¢ 36.08 g 3.60 g 43309 64359 2496 ¢ 41179 86.20g 10.81g 39.88 ¢ 39.82¢ 7159 42799 67529 7.55¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
133.38 g 24989 6.32 ¢ 66.02 g 0.00 g 8959 98.54 ¢ 0.30 g 2999 97.31g 0.059 5549 189.11g | 30.04¢g 2229
1,7,(3) 1,4,7,9,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,79 1,7,9,(3),(6),(12)
. . . L Péréhagymakrémleves Zoldségleves Babgulyas
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves gyma asegleve cabgulyas
. . levesgydnggyel Csikds tokany Rantott halrud
Pusztaporkolt Budapest sertésragu 3 27 : . . RV
. . . Bacskai rizseshus Parolt rizzsel Rizi-bizivel
Csemege uborkaval Parolt rizzsel . s
Kaposztasalataval Narancs Szaloncukor
Ebéd
C menii Felnétt Energia: 731.97 Kcal / 3,059.63 Ki Energia: 868.08 Kcal / 3,628.57 K Energia: 1,039.27 Kcal / 4,344.15 Ki Energia: 1,027.90 Kcal / 4,296.62 Kj Energia: 936.31 Kcal / 3,913.78 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.98¢ 35849 10.53 g 27619 46.70g 8.83g 35619 45759 13.78 9 28.88 ¢ 61259 14.66 g 57119 23649 9.72g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
77489 12.99g 4599 83.23¢g 0.00 g 8689 119.99 g 6.29 g 2,699 89.10g 0.05¢ 5999 122469 | 46.45g 3.43g
1,7,15,(12) 1,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,79 1,3,4,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!
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16-édesgyokér
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